F.A.Q. - Gyakori kérdések

WellStar Green Gold Drink-Pulver Pur és Green
Gold Drink-Pulver Mint

Mit tartalmaznak a WellStar Green Gold Drink Pulver termékek?

A WellStar Green Gold Drink Pulver Pur-ban mikroalga spirulina platensis és chlorella vulgaris valamint
makroalga lithothamnium calcareum talalhato. A WellStar Green Gold Drink Pulver Mint tartalmaz tovabba
sz6l6cukrot és természetes mentat.

Miért kell Chlorella és Spirulina (WellStar Green Gold termékek) fogyasztanom?
Sok taplalkozasi tudos képviseli azt a nézetet, mely szerint a test védekezd ereje kilsékdrnyezeti hatasok
miatt (pl. kérnyezetszennyezés, kiegyensilyozatlan taplalkozas és mozgas szegény életmod) gyengiilt. Ez
gyengeséghez, rossz koncentraciohoz, faradtsaghoz, ingeriltséghez és idéel6tti 6regedéshez vezet. A
Chlorella és Spirulina mikroalgak (WellStar Green Gold termékek) magas vitalisanyag tartalma altal Gjra
felertekelodik taplalkozasunk.

Naponta hanyszor kellene Green Gold Drink porkeveréket fogyasztanom?

Javasolt a napi 6-12 gramm spirulinabél, chlorellabél és lithothamniumbol allé porkeverék (WellStar Green
Gold termék)

A WellStar Green Gold termékeket hosszabb idon keresztiil is fogyaszthatok?

Igen. Az dsszetevok kdnnyen emészthetGek, energiat adok és nem terhelik meg a szervezetet. Nagyon
alkalmas a hosszi tavi fogyasztasra az On jo kozérzetének érdekében.

Figyelmeztetés: Amennyiben a Green Gold Forever Young Pur vagy Mint valamelyik dsszetevére allergias, ne
fogyasszon belolik!

Amennyiben egyéb allergiaja van (pl. ételallergia) el6szor csak kevés mennyiséget fogyasszon Wellstar
Green Gold Forever Young Pur vagy Mint termékbol. Ha a kovetkezd nap nem lép fel allergias tiinet, lassan
novelje az adagot és a harmadik naptol, amennyiben nem léptek fel allergias tiinetek, a teljes elSirt

adagot fogyaszthatja a Wellstar Green Gold Forever Young Pur vagy Mint termékbél. Fruktoz érzékenyek ne
fogyasszak a Wellstar Green Gold Forever Young Pur vagy Mint terméket.

Melyik korosztalynak javasolt a Spirulina?

Minden korosztaly szamara. Gyermekek, felnottek és idésebb emberek egyarant fogyaszthatjak a WellStar
Green Gold termékeket, mint a normalis taplalkozas vitalis kiegészitojét.

Mik azok a mikroalgak?

A mikroalgak, ahogyan a neviik is mutatja, az algakhoz tartoznak. Nagyon aprok, legtobbszor egy
milliméternél is kisebbek. A szabad vizben mozognak, lebegnek.
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A mikroalgak a legésibb fotdszintetizalé organizmusok kozé tartoznak. Edes és sés vizben egyarant
megtalalhatok. Jelenleg tobb mint 30.000 mikroalga tipus ismert, koziilik a Spirulina platensis és a Chlorella
vulgaris a legtaplalobb és a legegészségesebb mikroalgak kozé tartozik.

Mik a kek algak?

A kék algak az édesvizi mikroalgakhoz tartoznak. Sejtenként, kolonianként vagy rostonként fordulnak eld. Kb.
5. 000 kiilonb6zo fajtajuk létezik. Minden Spirulina fajta a kék algakhoz tartozik. A legfontosabb ezek kézil a
Spirulina Platensis.

Mi a Spirulina?
A Spirulina /Cyanobakterium egy mikroalga, amely a kékalgak kozé tartozik. A Spirulina egy édesvizi alga.
Legjelent6sebb fajtaja a Spirulina platensis. Természetes kornyezetben, szikvizekben fordul el6.

A Spirulina mely pozitiv hatasai ismertek?

A Spirulina sok értékes tapanyag természetes forrasa és ez altal megmutatkozik nagy vitalis anyag tartalma
is. A Spirulina tartalmazza az 6sszes esszencialis aminosavat, esszencialis zsirsavat, 50/-60%-os kivalo
mindségl novényi fehérjét, Beta-karotint, szamos vitamint, kilénésen B12-t, asvanyi anyagokat,
nyomelemeket és enzimeket. A Spirulinaban kétszer annyi névényi olaj van, mint a szojababban és 14-szer
annyi Beta-karotin mint a sargarépaban.

A Spirulina tamogatja az anyagcserét, aktivalja a szervezet védekezo6 erejét. A Spirulina hatasat egyszer(
modon is leirhatjuk, a test tilsavasodasa ellen dolgozik.

Mi a Chlorella?

A Chlorella / kloroficeace a zdldalgakhoz tartozik. Edesvizi névény, amely igen sok klorofilt tartalmaz. A
magas klorofiltartalma altal a Chlorellanak egy erds test tisztitd hatasa van. A karos anyagokat megkoti és a
klorofillal egyutt kivalasztja.

Tudnanak még tébbet mesélni a Chlorella tapértékérol?

A Chlorellanak magas novényi fehérje tartalma (45g /100 g por) és klorofil tartalma van. Ezen kiviil a
Chlorella tartalmaz még 20 kilénbdzo vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemeket. A Chlorella szallitja a
természetben megtalalhato Beta-karotint (Provitamin A) vasat, jodot, cinket és tiszta lizint, egy anyagot,
amely nagy gabonatartalm taplalkozasunkban gyakran hianyzik.

Mik a Chlorella vitalis anyagai?

A Chlorella 45-55% kivalo minGségu fehérjét ebben minden esszencialis aminosavat, esszencialis zsirsavat
tartalmaz. Szamos vitamint, asvanyi anyagot, nyomelemet és olyan tapanyagot szallit, amelyb6l néhanyat
a napi taplalkozas elhagy. Ezen kiviil tartalmaz még 19 aminosavat. Végezetil a Chlorella a legjobb
természetes klorofilforras.
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Mire hat a klorofill?

A klorofill karos anyag megkotéként hat. A karos anyagokat kvazi magnesként magahoz hizza és megkoti.
Mivel a klorofill emészthetetlen, a megkotott karos anyaggal pl. nehézfémek, mint az 6lom, higany egyitt
egészen egyszerlen kivalasztodik és ezaltal tisztitja a testet.

Miert fontos a klorofil tisztito hatasa?

Els6ként a majon keresztil méregtelenitink és izzadason vagy a vesén keresztiil valasztjuk ki a mérget. A
Chlorella klorofilja és a Spirulina (WellStar Green Gold) noveli a test méregtelenitd kapacitasat.

Az arpaval, bazaval, lucernaval 6sszehasonlitva hogyan valaszt ki a Chlorella?

Sok ,zold" élelmiszer j6 klorofill forras. Mas ,klorofilszallitokkal 6sszehasonlitva a Chlorella a legjobb
természetes klorofilforras. Laboratoriumi vizsgalatok kimutattak, hogy a Chlorella 6tszor tobb klorofilt
tartalmaz, mint a biza, tizenkétszer tobbet, mint az arpa és 6tvenszer tobbet, mint a lucerna. A Chlorella
két-harom szazaléka klorofilbol all. Ez a legnagyobb hanyad mas eheté névényekkel 6sszehasonlitva.

Mi a kiilonbség a chlorella és spirulina k6zo6tt?

Mindkét algatipus gazdag fehérjékben, vitaminokban, nyomelemekben és egyéb vitalis anyagokban. A
chlorella azonban akar tizszer tobb klorofillt tartalamaz, mint a spirulina. A chlorella ezaltal nagyon jol
alkalmazhato a nehézfémek kitiritésére.

Az emlitett két alga kombinacidja, akarcsak a WellStar Green Gold termékekben, erdsitd és tisztitd
tulajdonsagaikban kitiinéen egészitik ki egymast.

WellStar Green Gold termékek valoban mentesek mindenféle adalék anyagtol?

Igen, a termékek mentesek mindenféle adalék-, segédanyagoktol és szinezékektol.
Ezt mindenkor garantaljuk.

Hogyan termesztik a WellStar Green Gold termékei szamara az algakat?

A spirulina és chlorella napfényfarmon keril termesztésre. Minden egyes lépés a neveléstdl, az aratason at a
szaritasig, majd a feldolgozasig standardizalt és szigorian ellendrzott. Ez a folyamat biztositja a tisztasagot
és az allandé mindséget.

Lithothamnium calcareum egy tengeri alga, amelyet tobbnyire a franciaorszagi tengerpartokon halasznak,
alaposan megmosnak és kiméletes modon feldolgoznak. A Lithothamnium kiilonésen gazdag kotott
kalciumban.

Ellenorzik a WellStar Green Gold termékeket?

A WellStar Green Gold termékek rendszeresen, fliggetlen élelmiszervizsgalé intézet altal kerllnek
ellendrzésre.

Konkrétan milyen ellenorzés ala vetik a termékeket?

Minden adag nehézfém, novényirtoszer, ndvényvédoszer, microcisztin tartalmat ellenérzik.
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Milyen kritériumok alapjan ellenorzik a WellStar Green Gold Solarpor termékeket?
Vannak meghatarozott eloirasok?

A vizsgalat az érvényes élelmiszertorvény alapjan torténik.

Engedélyezettek a WellStar Green Gold - por termékek?

Elelmiszerek kereskedelembe hozasihoz nagyon szigori torvényi el6irasok vannak. Engedélyezési
kotelezettség nincs. A WellStar Green Gold-por termékek viszont rendelkeznek azokkal az engedélyekkel,
amelyek a kereskedelmi forgalomba hozashoz sziikségesek.

Mik azok a mikrocisztinek?

A mikrocisztinek a majat karosito mérgek, az Gn. hepatotoxinekhez tartoznak, amelyek a kék algak egyes
fajtai allitanak el6. A Wellstar Green Gold valamennyi termékében talalhato alga, Spirulina és Chlorella nem
termel toxint.

Tartalmazhatnak a WellStar Green Gold termékek mikrocisztineket?
Nem, ez teljességgel ki van zarva. Az Ondk biztonsaga érdekében a WellStar Green Gold termékek
microcisztin tartalmat rendszeresen ellenorzik.

Mi a kiilonbség a Spirulina és az Oregon allamban talalhaté Klamath-t6bol szar-
maz6 vad alga, az AFA algak (Aphanizomenon flos aquae) k6z6tt?

Minden esetben kék algarol van szo, ennek ellenére mégis alapjaban kiilonbéznek egymastol. Akarcsak

a gomba esetében, a mikroalgaknak is vannak mérgezé tipusai. Kb. 10-20 kék alga tipus létezik, amely
toxinokat, a majra és az idegre kilonosen karos mérgeket termel. Az AFA algak bizonyos koriilmények
kozott képesek toxint termelni. Az AFA algakkal ellentétben azonban a Spirulina, Chlorella és Lithothamnium
nem termelnek toxinokat. Az AFA algak természetben szabadon fejlddnek és ezaltal mas, mérgezd

mikroalgalakkal tarsulhatnak.

Igaz, hogy a termékek nem tartalmaznak jodot, mivel édesvizi algakrol van sz6?

Nem, de a jodtartalom igen csekeély.

Milyen magas a WellStar Green Gold termékek jod tartalma?

A WellStar Green Gold por-termékek atlagosan 0,00094 gramm jodot tartalmaznak 100 grammonként.

A pajzsmirigy kiilonb6z6 betegségei esetén fogyaszthatéak a WellStar Green
Gold termékei?

Létezd, de nem kezelt pajzsmirigy betegség esetén ovatosan fogyasszuk a WellStar Green Gold termékeket.
A WellStar Green Gold termékek jod tartalma, messze alacsonyabb, mint a kereskedelemben lévo élelmiszer
soOe.

Pelda:
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100 gramm jodso kb.0,0042 gramm jodot tartalmaz.

100 gramm WellStar Green Gold-ban ezzel szemben csak 0,00094

gramm jod van

ez azt jelenti, hogy 1 gramm Green Gold Pur-ban 0,0000094 gramm jod van
Ez egy adagnal (3 gramm) 0,0000282 gramm jodot jelent. Osszegezve: A
WellStar Green Gold jodtartalma messze alacsonyabb, mint a Német

Etkezési Tarsasag altal eldirt 0,0002 gramm.

Mitél van olyan szokatlan illata a WellStar Green Gold termékeknek?

A WellStar Green Gold termékek teljes mértékben természetes készitmények. A termékek illata eképp az
algak jellegzetes illatat adja vissza. Szandékosan melléziink minden segéd- illetve adalékanyag hasznalatat,

amelyek altal egy bizonyos iz, vagy illat érzékelését érhetnénk el.

Mi okozza a WellStar Green Gold termékek z6ld szinét?

A WellStar Green Gold termékek teljes mértékben természetes készitmények, amelyeknek f6 Gsszetevoje az
alga. Az algaknak igen magas az egészséges, természetes krolofill tartalma (lasd klorofill).
A WellStar Green Gold termékek szinét tehat az algak természetes szine okozza.

Miért tartalmaznak a WellStar Green Gold Mint termékek sz6l6cukrot?
A menta iz a szellemi, a sz6l6cukor a testi frisseséget seqiti elé. Ebbdl kifolyolag a szél6cukor tokéletesen
parosul a menta izével.

Mi lehet az, ami a WellStar Green Gold italporok keverése soran lerakodik a
pohar aljara?
Szandékosan mell6ziink olyan adalékanyagokat, mint pl. a sdrlitéanyag. A lithothamnium meglehet6sen

srl, ez azt jelenti, hogy nehezebb mint a Spirulina és Chlorella. Ebbél kifolyolag eléfordulhat, hogy a
lithothamnium lerakodhat. A mentaval izesitett Green Gold esetén azonban szdlécukor is keriilhet a pohar

aljara. Kérjik ezért fogyasztas elott erdsen keverje meg az italt, hogy minden 6sszetevdje jol feloldodjon.

Milyen anyagbol késziilt kanalat hasznalhatunk a WellStar Green Gold termékei-
hez?

A kanal anyaga tetszés szerint barmilyen lehet.

Etkezésem nem kiegyensulyozott. Segit ennek javitasaban a Spirulina?

A hianyos étkezés ellensilyozasaban a Spirulinanak (WellStar Green Gold termékek) mint
étrendkiegészitonek jelentds szerepe van. Mindazonaltal a Spirulina egymagaban egy kiegyensilyozott és
valtozatos étrendet nem képes helyettesiteni.
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Etrendkiegészitoként elegendd a Spirulina fogyasztasa, vagy sziikséges tovabbi
vitaminokat is szednem?

A Spirulina ereje (WellStar Green Gold termékek) kevésbé fligg 6ssze az egyes anyagok mennyiségével,
sokkal inkabb az 6sszetevok egyitthatasara helyezodik a hangsaly, amelynek készonhet6en a Spirulina

teljesértek( étrendkiegészitonek tekinthetd.

A silyfelesleg leadasaban segitségemre van a Spirulina és Chlorella?

Azok az emberek, akik a koplalas ideje alatt Spirulinat és Chlorellat (WellStar Green Gold termékek)
fogyasztanak, altalanossagban tobb energiajuk van, mert a Spirulina és Chlorella 60%-ban tartalmaz
novényi fehérjét és teljes értékd taplalékként képes kifejteni a hatasat.

Az alga fogyasztasa telitettség érzetet kelt, energiat ad, amely a min6ségi taplalék alapvetd jellemzéje.
A Spirulina és Chlorella (WellStar Green Gold termékek) hatékony segitségként mindsiil a salyfelesleg

ledolgozasaban. A telitettségérzet fokozhatd, amennyiben az algat féloraval az étkezés el6tt fogyasztjuk.

Fellephet-e mellékhatas a WellStar Green Gold Drink-Pulver termékek alkalmaza-
sa soran?

A megadott mennyiségben alkalmazott WellStar Green Gold Pur és WellStar Green Gold Mint termékek
hasznalata soran nem ismert a mellékhatas.

Fellephet-e gyomorpanasz a WellStar Green Gold termékek alkalmazasa soran?

Egyes esetekben fellephet gyomorbél probléma, hanyinger vagy hasmenés.

Ez azonban csak a szervezet elsé reakcioja a termék fogyasztasara, amely gyorsan megszunik.

Tetszés szerint keverje 6ssze a WellStar Green Gold Drink port zoldség- vagy gylimaolcslével. Apro
kortyonként fogyassza, hogy izlel6 érzékelése lassan hozzaszokhasson. Ne feledje, hogy egy tisztan
természetes alapanyagl, mesterséges adalékanyagoktol mentes terméket hasznal. Hanyinger felléphet,
amennyiben bizonyos anyagot, vagy terméket szervezetiink belsdleg elutasit.

Amennyiben a termékkel kapcsolatban lévé panaszai hosszabb ideig fennallnak, kérjik forduljon orvoshoz.

Gyogyszernek minésiil a Spirulina?

Nem, a Spirulina egy tisztan természetes alapanyagu taplalékkiegészito.

Kezelhetiink betegségeket a Spirulinaval?
Nem. A mikroalgak (WellStar Green Gold termékek) a fellépd tiinetek kezelésére nem alkalmasak, amde
eloseqitik a szervezet 6ngyogyitderejének mozgositasat.

Hasznalhatom mas gyogyszerekkel egyiitt a Spirulinat és Chlorellat (WellStar
Green Gold termékek)?

Amennyiben mas gydgyszert szed, kérje orvosa tanacsat és az 6 javaslatai alapjan jarjon el.
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Fogyaszthatom a Spirulinat, ha orvosi el6irasra egyéb gyogyszert kell szednem?

A Spirulina (WellStar Green Gold) novényi eredetl élelmiszer és ebbdl adoddan a gylimolecshoz és
z6ldséghez hasonloéan megfontolas nélkil ehetd. A biztonsag kedvéért azonban, kérdezze meg orvosat.

Terhesség ideje alatt szedheto a Spirulina?

A terhesség ideje alatt nem ajanlott a Spirulina fogyasztasa (WellStar Green Gold
termékek).
A terhességet kovetéen és alapjaban véve minden olyan élethelyzetben, amelyben sok energiara,

koncentraciora és kitartasra van szikség alkalmazhaté a Spirulina.

Allatnak is adhat6 a Spirulina és Chlorella?

Igen. Szamos allat tulajdonos és allatorvos pozitiv tapasztalatrol szamol be kutyak, macskak, lovak és
madarak kapcsan. Az allatok altalanos vitalitasa a Spirulina és
Chlorella vitalis anyagai hatasara egyértelmien novekszik. A Spirulina gondoskodik az allatok altalanos jo

kozérzetérdl és hozzajarul az apolt, fényes sz6rzet / tollazat kialakulasahoz.

Tartalmaznak a Green Gold termékek astaxanthint?

Nem, a WellStar Green Gold termékek nem tartalmaznak astaxanthint.

A WellStar Green Gold termékek gluténmentesek?

Igen, mindkeét italpor glutéenmentes.

Lisztérzékenyek is fogyaszthatjak a WellStar Green Gold termékeket?

Igen, mert mindkét italpor 100%-ban gluténmentes

Kizarélag a napfény hatasara novekednek az algak?

Igen.
A Spirulina optimalis novekedésének és tapanyagkombinaciojanak elérésének érdekében természetes

asvanyi anyagok keriilnek hozzadasra.

Sziiksége van az algaknak a napfényen kiviil egyéb 6sszetevokh6z ahhoz, hogy
fejlodni tudjanak?

Igen, az optimalis min6séqgl alga szamara fontos a meleg hdmérséklet, valamint a friss, tiszta, asvanyi
anyagban gazdag viz.

Milyen modon keriilnek az algak feldolgzasra?

A Spirulina és Chlorella algak kozvetleniil az aratas utan kiméletesen lesznek szaritva, hogy értékes
Osszetevoit megorizhessék.
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Milyen modon szaritjak az algakat?
Az algak testhomérsékletl, atfivatason alapuld eljarassal keriilnek szaritasra. Ez a kiméletes eljaras
garantalja, hogy az értékes tapanyagok nem vesznek el.

A feldolgozas soran mas anyagok is keriilnek hozzaadasra?

Nem, az algak feldolgozasa soran nem alkalmazunk semmilyen adalék- vagy segédanyagot.

Mennyi BE-t (kenyéregység, a német szakirodalombél atvett szénhidrat-szamitasi
egység) tartalmaz 100 grammonként a Green Gold Pur?

100 g italpor = 1,05 BE

Mennyi BE-t (kenyéregység, a német szakirodalombél atvett szénhidrat-szamitasi
egység) tartalmaz 100 grammonként a Green Gold Minze?

100 g italpor = 2,36 BE
Hogyan csomagoljak az algakat?

WellStar Green Gold terméked beszennyezddése teljességgel ki van zarva, mert a az adagolas és
csomagolas maximalisan tiszta korilmények kozott torténik.
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Algatermesztés a WellStar Int. napfényfarmjain

Spirulina platensis
WellStar GmbH & Co.KG szamara

Green Gold Forever Young italpor

1. | AZ ALGA FAJTA KIVALASZTASA

2. | A KESOBBI FELDOLGOZAS
ELOKESZITES FOTO-BIOREAKTORBAN

3. | TERMELES OPTIMALIS
FELTETELEK MELLETT

4. | KIMELETES ARATAS

5. | KIMELETES, ATFUVATASON
ALAPULO SZARITASI ELIARAS

6. | MINOSEGI ELLENORZES

7. | CSOMAGOLAS MAXIMALISAN TISZTA
' KOGRULMENYEK KOZOTT

A gondos termesztés és a kiméletes, gyors aratas, valamint feldolgozas garantalja azt, hogy a Wellstar
Int. algai az értékes tapanyagok optimalis mennyiségét tartalmazzak.

A Wellstar Int. termékeldallitasanak valamennyi lépése szigori mindségi ellendrzésen esik at.
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Impresszum és kizarasi zaradék

A kovetkezd oldalakon attekintést adunk Onnek termékeinkrdl. Kérjiik, elészor olvassa el korlatozott
felelésségiinket az interneten. A kévetkezé oldalak altalanos informaciokkal szolgalnak a WellStar GmbH &
Co.KG. termékeirdl. Kérdéseink és valaszaink altalanos tanacsokkal szolgalnak termékeinkben talalhato
6sszetevokhoz és termékeink hasznalatahoz. Semmiképpen sem igérnek egészségi vagy gyogyito hatast. Az
informaciok nem orvosi tanacsként vagy mas javaslatként és kilonosen nem potolnak orvosi diagnézist,
vagy kezelést. Sajat munkatarsainknak sem tudunk hatarozott egészségi allapotot garantalni. Termékeink
hasznalata el6tt vegye figyelembe a mellékelt hasznalati utasitast. Mellékhatasok esetén, ha sziikséges,
forduljon orvosahoz, gydgyszerészéhez. Amennyiben allergias valamelyik 6sszetevdre, ne hasznalja
termékeinket! Termékeink szeretnének jelentés mértékben hozzajarulni a test és szellemi egészséghez,

jo kozérzethez. Nem helyettesitik a gyogyszereket, az orvosi diagnozist, kezelést. Aki orvosi kezelés-
tanacsadassegitség alatt all vagy orvosi ellatasra, tanacsra szorul, konzultaljon orvosaval.

A WellStar termékek nem kezelnek létezé tiineteket, hanem a test 6ngyoqyitd képességét mobilizaljak. Sok
tapanyagot tartalmaznak és a jo kozérzetet szolgaljak.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,

Kivonatos utannyomasok terjesztésének, sokszorositasanak, fenymasolasanak, barmilyen hangfelvétel
készitésének -a kivonatosokét is- valamint hanghordozok barmilyen forditasanak, kivonatos
utannyomasanak, kiadasanak internetes oldalakon, radioban vagy televizioban, valamint filmes forditasok,
terjesztések, sokszorositasok, Power Point prezentaciok, televizié, radid, fax és E-mail fotos terjesztésének
jogat fenntartjuk. Ezek megsértése kivétel nélkil jogi bintetést von maga utan.

(2004. december 12.)

Amennyiben tovabbi kérdései vannak a WellStar Green Gold - termékekkel kapcsolatban, forduljon a
kovetkezo elérhetéségekhez:

Wellstar GmbH & Co. KG Magyarorszagi Fioktelepe
Andrassy Gt 121.

1062 Budapest

Magyar adoszam: 22582320-2-42

Internet: www.wellstar-products.de

Telefax: 0049 (30) - 47 37 28 - 19

Ugyvezet6: Christian Wiesner, Ali Jason Bazooband

F.A.Q. Green Gold
Pur und Mint



