F.A.Q. - Gyakori kérdések
WellStar Kineto - Natural Body Power

Melyek a Kineto legfontosabb 6sszetevoi?

Narancs-, citrom, grapefruitlékoncentratum, narancslékoncentratum, névényi kivonatok (bodzabogyd,
gyombeér, csalan, gyermeklancfd, spirulina , schizandra, hibiszkus, harsfavirag), vitaminkeverék: Vitamin C,
Beta- karotin (Provitamin A) und Vitamin B 12, Magnesiuncarbonat, Guarana kivonat, janoskenyérfa magliszt,
mate kivonat, zoldtea kivonat, juharszirup, L-Carnitin, természetes aroma.

Narancs, citrom, grapefruit koncentratum, névényi kivonatok (bodzabogyd, gyombér, csalan, oroszlanfog,
Spirulina, Schizandra, hibiszkusz, harsvirag)

Milyen energiaital a Kineto Natural Body Power?

A Kineto Natural Body Powert specialisan fizikai aktivitasokhoz (sport, fizikai mentalis aktivitasok)
fejlesztettek ki.

Ez egy kivaldo mindségi energiaital. Természetes gyimolcsszirup aromakkal és vitaminokkal egy frissitd
koffeintartalma citrus energiaital. Legmagasabb koffeintartalom (32mg/100ml).

Elkészités: Koncentratum 1+7, tehat 1 adag koncentratumot keverjiink 7 adag asvanyvizzel. Alap:
energiandvelé cukrok, gyimolcseredett cukor és maltodextrin, lehetdleg tiszta kész italban.

Ezen 6sszetevok hogyan hatnak egy energiaitalban?

A Top 6sszetevSk egy természetes energiaitalban- HARMONIA A SZINERGIZMUS ALTAL

Kiegészitd 6sszetevdinek kdszénhetden, killonésen a Spirulina-, Guarana kivonat, L-Carnitin, természetes
guarana koffein, juharszirup, bodza, csalan, oroszlanfog, zoldtea, hibiszkusz, harsfa, narancs- citrom-
grapefruit- koncentratum, szélécukor és fruktéz mix alkalmas arra, hogy egy kivalé min6éséqgl energiaitalt
alkosson. Egyitt tokéletes kombinaciot alkotnak ahhoz, hogy egy munkaval, sporttal eltoltott nehéz naphoz
energiat biztositsanak.

Feltétleniil figyelembe kell vennem az utasitasokat a WellStar Kineto Natural
Body Power fogyasztasanal?

Igen, mas utasitasok mellett, amelyekre még ki tériink:

Mennyi Kineto Natural Body Powert fogyaszthatok naponta?
1-2 reggel és délben

Mennyi kenyéregységet (KE) tartalmaz 100 gr. Szirup?
Szirup: 100g= 3,2 KE

Kész ital: 100 ml= 0,5 KE

(1KE= 211 ml)
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Mi a Guarana és mire hat?

Guarana (Nature Essential) vagy Paulina Cupana Dél-Amerikabdl, eredetileg az Amazonas vidékérol és Sri
Lankarol szarmazik. A novény igen keresett, mert a guarana koffeinjét az emberi szervezet jobban viseli,
mint a kavé koffeinjét.

A Guarana egy azonos nevl liannoévény koffeintartalmid maglisztje. A Guarana Eurépaban is a legnépszeribb
novények kozé tartozik. A Guaranat gyakran hasznaljak a kavé helyett. Feltételezik, hogy a guarana
kénnyebben emészthetd, mint a kavé.

A Guarana a legerésebb koffeinnévény. A mag 100 g. -ként kb. 4-5% koffeint, 10,7% olajat, 9,4 g
szénhidratot, 49 g nyersrostot és 2,7 g fehérjét valamint 25% cserzé anyagot tartalmaz. Feltételezik, hogy a
guarana koffein -a magas csersav tartalma miatt- lassabban és hosszabban hat.

A GURANA titka egy kb. 6t szazalékos guaraninban rejlik, ami a vilag leger6sebb természetes eredetd
koffeinje. Azok, akik nem fogyaszthatnak koffeint (pl. migrénesek) guarana koffeint fogyaszthatnak.

A koffeinnel ellentétben a Guaranin nem tartalmaz izgatészert. A Guarana képes a szellemi és testi
teljesitoképességet erdsiteni és mar sok éve nagyra becsilik a versenysportolok. Guarana éppugy segiti

a dinamikus energiat és tamogatja a szenzitiv észlelést és Braziliaban potenciandveléként is hasznaljak.
Talzott mérteékl fogyasztasat viszont kertljik el.

Miért fogyasszak Guaranat? A Guarana tokéletes nagy fizikai és mentalis aktivitasok idején valamint kivaléan
alkalmas arra, hogy a diéta alkalmaval gyakran fellep6 kimeriiltséget kiegyenlitse.

Hogy hat a Spirulina kivonat és milyen névény?

Spirulina platensis- egy apro, fonalszerl édesvizi mikroalga. Fotoszintézis segitségével a ,nap erejét" értékes
anyagga alakitja at. Intenziv zold szinét az igen magas klorofiltartalma- egy fontos pigment- adja.

A tobbi novénnyel ellentétben a Spirulina sejtfala nem emészthetetlen cellulozbél, hanem sejtmembranbél
all.

Ez az egyik oka annak, amiért a benne lévo vitalis anyagokat olyan jol fel tudjak a gyomor- és béltraktusok
venni. Az életfontossagl esszencialis aminosav tartalma joval nagyobb, mint olyan élelmiszerekben,
amelyekben fehérje a fészallito.

Tartalmazza a legfontosabb vitalis anyagokat, mint a kivald mindségl proteineket, kiilonféle aminosavakat
és vitaminokat: B1, B2, és Bé, kalium, magnézium, cink, vas béta-karotin valamint esszencialis zsirsavak és
gamma lenolsav.

Ez a hatalmas sokszerliség a Spirulina platensist a teljes test energia ajandékozojava teszi.

Mi az az L-Carnitin?

A Carnitin felel6s a zsirsavakbol nyert fizikai energiaért. Ezért az L-Carnitint a legerdsebben hato
.zsirégetonek” tekintik. A Carnitin egy vitaminhoz hasonldé anyag, amely az emberi szervezetet, C, B6, B12,
Niacin, folsav, vas és kilénb6z6enzimek segitségével szintetizalja.

Az L-Carnitin a taplalkozashoz esszencialis aminosavakat Methionint és lysint biztosit. Mindkét aminosav
fehérje 0sszekottetést biztosit az un. L-carnitinben.
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Mi rejlik a citromban és a narancsban?

A citrus gyiimolcsok kivalo C-vitamin forrasok. A C-vitamin erdsiti az immunrendszert és fontos a kotoszovet
és a csont képzddéséhez, valamint a fogaknak. Mivel a C- vitamin segqiti az agressziv oxigénképz6dés
(radikalok) elkertlését, rakos megbetegedések, sziv és érrendszeri megbetegedések ellen is védhet. A
C-vitamin akadalyozza a rakképz6 anyagokat is. Tudosok megallapitottak, hogy a magas C-vitamin bevitel
véd a rakos megbetegedések a felsé emésztérendszeri megbetegedések, valamint a szajlreg, garat,
nyelécsé és gyomorbetegségek ellen.

Milyen tulajdonsagai és haszna van a C vitaminnak?

A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav) A C-vitamin vizhajto, igen hatékony antioxidans, amely védi a
sejteket.

befolyasolja a bér rugalmassagat és sebgydgyulast

kotészovet, bor és csontképzddés szimulalasa

bioldgiai méregtelenité faktor

er6siti az immunrendszert

Hogyan hat a zé6ldtea?

A zoldteanak szekunder névényi anyag tartalma miatt egészségdsztonzo hatasa van.

A novény leveleit a feketeteaval ellentétben csak g6zolik vagy porkolik- igy tartalma valtozatlanul jo marad.
A zoldtea frissitéen hat, természetes izben és cserzd anyagban gazdag. Nyugtatéan hat a gyomorra és

a bélre. A cserz6anyagok a masodlagos noévényi anyagokhoz tartoznak, amelyeknek fert6zés és szabad
radikalok ellen védd és tumor gatlé hatasa van. A zdldtea a test azonos energiakat harmonikusan aktivizalja.
Osztdénzb hatasa mellett a zoldteat a jo kdzérzetre gyakorolt pozitiv befolyasa miatt is nagyra tartjak.
Alapjaiban hat az anyagcserére, és altalanosan hasznos.

Mi tartalmaz a zoldtea?

A zoldtea nagy részben tartalmaz masodlagos névényi anyagokat, asvanyi anyagokat és egy sor vitamint (pl.
B, C, B1 és B1)

Mi a feketebodza?

A feketebodza egy vadcserje. Europabol, Azsiabol és Eszak-Afrikabol szarmazik.

A lakossag f6zés utan a viragat izzasztoszerként, gyiimolcsét (ugyanigy fzve) vizelet- és hashajto szerként
hasznalta. De ugyanolyan szivesen hasznaltak megfazas ellen is.

A kis bogyok enyhén savanytak, vitaminokban, mindenek el6tt C vitaminokban gazdagok. A leve gazdag C,
B1, B2 és B6 vitaminban, kaliumban, foszforban és vasban.

Mi a mate?

A mate Dél-Amerikabol szarmazik, és a vilag tobb részén most baratkoznak vele. Ez egy stimulalo ital, amely
6sztonzoen hat testre és szellemre, az egészséges taplalkozas vitalis katja.

A mate frissitéen hat, a kavé és a tea alternativajaként fogyasztjak. A mate sok természetes koffeint és
izgatdszert tartalmaz. Ezt a koffeint a cserzésavak miatt lassan adagolva valasztja ki a szervezet. Igy sokkal
kiméletesebb, hatasa tovabb tart. A mate mateint tartalmaz, amely a koffeinnel egyltt ellazitja az izomzatot.
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A mate sok asvanyi anyagot, vitamint, antioxidans hatasi nyomelemet, A, B1, B2, C, E vitamint riboflavint,
magnéziumot, kalciumot, vasat és kaliumot tartalmaz. A mate vizelethajto, testi és szellemi kimerlltség
ellen hasznaljak. Erdsité italként ismert. A matét tavolabbrol természetes fogyasztdszerként is hasznaljak.

Mi a gyombeér?

A gydmbért mar 3000 éve ismerik Eszak-Indiaban és Keleten. Ezt a kultirnévényt a természetbdl ismerjiik. A
tropusokban termesztik. Frissen szaritott gyokerét hasznaljak. Emeésztési zavaroknal és émelygésnél, valamint
megfazasnal, kohogésnél hasznaljak.

A gyombér szamos éteri olajat tartalmaz és vitaminokban, asvanyi anyagokban, kalciumban és kaliumban
gazdag. Ezek a gydmbért tokéletesen alkalmassa teszik a kiils6 és belsé hasznalatra. Eter olajai (Monoterpen,
diterpen és sequiterpene) lelkileg kiegyensilyozdan és stabilizaléan hatnak. Erds izét gingerole-oktol kapta.

A gyombér segiti az epemukodést, gyulladascsokkenté és immunstimulalé hatasai vannak.

Es a csalan?

A csalan (Urtica) a csalannovények csaladjaba a zarvatermo6khoz tartozik. K6zép-Eurdpaban kb. 45 fajtaja
fordul el6. A fiatal csalanhajtasokat magas vitamintartalmuk és savanyd iziik miatt salataként is hasznaljak.
A csalannak pozitiv hatasa van a pszichére. Vértisztitoan, és fogyasztdéan hat.

Az évelé nagymeéretl csalanok (Urtica dioica) az egyik legosibb nagy hatasspektruma gyogynovények,
nemcsak gyomnovényként ismerik, a tudosok egyenesen a gyogynovények kiralynojének tekintik.

A csalan tapértékei: A levél egyebek kozott asvanyi anyagot (5% kisselsav) amint, flavonolglikozidot
Acetylcholint, Serotonint, poliszacharidt, lektint (UDA) és aminosavakat tartalmaz. Hatékony szer reumara,
idegi fajdalomra, belsé kiegyensulyozatlansagra, fejfajasra - kiilonésen éjszaka.

Mi az gyermeklancfo?

Tavasszal és nyaron a gyermeklancfi sarga viragaval boldogan és frissen mosolyog rank. Mindenhol
megjelenik, Gtszélén vagy mezékdn egyarant. A ndvényt gyokerével egyitt hasznaljak.

Osszetevék: vitaminok, keser-anyagok, enzimek, szaponin, cserz6é savak, asvanyi anyagok, nyomelemek és
kalium. Az egész novényt, gyokerével egyltt hasznaljak. Az oroszlanfogat gyakran hasznaljak az un. ,tavaszi
karakhoz".

Mi a Schizandra?

Schizandra - titokzatos gylimolcs Kinabol. A kinaiak mar régota nagyra becsilik ezt a kis gyiimolcsot.
Nagyon sokoldall egészségligyi hatast tulajdonitanak neki.

A Schizandra vagy masképpen WuWeiZi az "6t érzékszerv novénye". Gylimolcse egy savanykas iz bogyo,
amely tartalmaz édes, enyhe és csipds aromakat is.

A kinai botanika remeke egyre tobb baratot nyer maganak Nyugaton is. A kinai nok a tonizalé Schizandra
bogyokat fiatalito szerként, valamint a testi és a szellemi jo kozérzet harmonizalojaként hasznaljak. A
Schizandra n6knél és férfiaknal egyarant hatassal van a szexualis kiteljesedésre és a vitalitasra.

Milyen tapanyagokat tartalmaz a Schizandra?

Schizandra gyiimolcse gazdag C és E vitaminban. Hatoanyagat éteri olajok alkotjak. A gyiimolcsmagban
7-19%-o0s lignanen tartalom talalhato, valamint telitetlen zsirsavak vannak.
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Mi a hibiszkusz?

Tajvani kutatok nézete szerint a hibiszkusz virag kivonatanak ugyanolyan pozitiv hatasa van az emberi
szervezetre, mintha az ember teat és bort fogyasztana. A hibiszkusz tamogatja az emésztést. Ezen kiviil
szomjolto italként, frissitoként is hasznaljak.

A hibiszkusz (hibiskus sabdariffa) egy a malyvafélék csaladjaba tartozo eredetileg Kinaban és Tajvanban
honos novény.

Mi a fruktoz?

Fructose= gyimolcs eredetl cukor, gyimolcsokben és mézben fordul elé.

Milyen jelentosége van a juharszirupnak?

A juharszirup az amerikai és kanadai juharfakbol nyert szirup. Az italoknak kiilonleges jelleget kolcsonoz, ha
a cukorszirup helyett juharszirupot hasznalunk.

Sok asvanyi anyagot de alig valami vitamint tartalmaz. A j6 minGségi juharszirupnak vilagos
borostyanszine és gyenge aromaja van.

Milyen tulajdonsaga és haszna van a B6 vitaminnak?

A Bé vitamin (alternativ neve: Pyridoxin). A Bé vitamin hatasa: A Bé vitamin fontos a fehérje-anyagcsere és
az idegrendszer szamara.

fontos funkcioja van a fehérje-anyagcserében

sejtosztodas anelkll, hogy gatolna testlink novekedését

idegrendszer, az impulzusok szallitasahoz

a lelki allapotra és az agymUkodésre gyakorolt befolyas

Hianyat jelzo tiinetek:
étvagytalansag / faradtsag
bérelvaltozasok/ bélpanaszok
stlyosabb esetekben: maj és neurologikus zavarok, izomsorvadas

Milyen tulajdonsaga és hatasa van a C-vitaminnak?

A C-vitamin: (alternativ neve: ascorbin sav.) A C-vitamin vizhajto, igen hatékony antioxidans, amely védi a
sejteket.
befolyasolja a bér rugalmassagat és sebgyogyulast
kotészovet, bor és csontképzddés szimulalasa
biologiai méregtelenité faktor
erdsiti az immunrendszert
Hianyt jelzo tiinetek:
fertézések elofordulasa
lass sebgyogyulas
étvagytalansag/ faradtsag
vérszegénység
zavart szivmukodeés
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Milyen tulajdonsaga és haszna van a Beta-karotinnak?

A Beta-karotin seqgit, a sejteket és az immunrendszert stabilizalni. PL:
szemmukodés
nyalkahartya és borképzédés
csontnovekedés
az immunrendszer megerdsodése
rakmegel6zés
megfelelé adagolasnal véd a napsugarzastol és segiti a barnulast
Hianyt jelzd tunetek:
lataszavarok/ homalyos latas
egyensulyzavar, belso fil karosodasa
borelvaltozasok (porsenések, pikkelyes, szaraz bor)

Milyen tulajdonsagai és hasznai vannak a B12 vitaminnak?

B12 vitamin fontos az izomenergia felhasznalasban, és az idegi anyagcserében,
feladat az anyagcsere teriletén.
Vorosversejtképzes
Novekedési folyamatot eredményez
Izomenergiat halmoz fel

Milyen tulajdonsaga és haszna van a magnéziumnak?

A Magnézium az enzimek aktivizalasa altal a csontnévekedéshez, energiatartale-
kolashoz jarul hozza

minden az energiaképzéshez fontos enzim aktivizalasa

akadalyozza a gorcsképzodeést, valamint fizikai munka soran energiat és kitartast kolcsonoz.

Jelentkezhetnek-e allergias tiinetek a Kineto fogyasztasanal?

Vegye figyelembe a kovetkezdket:

Utasitas: Amennyiben valamelyik 6sszetevore allergias, ne fogyasszon WellStar Kinetot! Amennyiben
kilonleges allergiaja van (pl. ételallergia) el6szor csak kevés mennyiséget fogyasszon a Kinetobol.

Ha a kovetkezé nap nem lép fel allergias tiinet, lassan novelje a dozisokat és a harmadik naptdl,
amennyiben nem léptek fel allergias tliinetek, a teljes el6irt adagot fogyaszthat a Kinetobdl. Tanacs: fruktoz
érzékenyek ne fogyasszanak Kinetot. Magas koffeintartalma miatt (100 ml/ 32mg a higitott kész italban) a
termék csak korlatozott mennyiségben fogyaszthatd. Gyermekek, terhes nék és koffeinérzékenyek szamara
nem alkalmas. Ne keverjuk alkohollal.
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Kereskedelmi engedély - Az alsé abra a ,WellStar Kineto" és a ,WellStar Genio" kereskedelmi enge-

délyét abrazolja:

A i A A ‘Tl birt
Szakertdi Vélemény ——
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. ) - €5 Komyezetvédeimi
‘Welstar GmbH & CO KG (Németorszag 10969 Berlin Koch str 22.) részére Szakag Laborsierium
elvégeztik Budapes! 2007 04 24

Tkt.s24m:200772-00021/A

Részletezés a 2007/2-00021/1 szamu Vizsgdlati Jelentésben

A mintaként beérkezett Wellstar genio natural mind balance (7560 ml) és a
Wellstar kineto natural body power (750 ml) vitaminnal dusitott, koffein tartalmu
ital k atumok érzékszervi tulajdonsagai megfeleldek. A dott higitasi
arany mellett készithetk beldle frissitd italok.

A siiritmények koffein tartalma megfelelt a specifikécidban megadottaknak, valamint
a higitctt italokban deklarait értékeknek.

Szurdprobaszeriien mért C-vitamin tartalmuk a tiirés figyelembe vételével kielégitettek
a specifikaciéban megadottakat, valamint a higitott italok deklaraciojat

C-vitamin tartaimak, valamint a dokumentacidban fettiintetett vitamin tartalmak
kielégitették a Magyar Elelmiszer Kényv (ME) 1-1-80/496 szami médasitott eldirast
(Az élelmiszerek tapérték jeldlése) kdvetelményeit. Ezen eldiras &sszhangban van

az Eurdpai Kozésségek Tandcsa 90/496/EKG irdnyelvével.

Tartdsitészer tartalmuk megfeleltek az ME 1-2-65/2 szami (4. modositott kiadas 3. sz
melléklet) eldirasnak, mely megfelel az Eurdpai Parlament és Tanéacsa 1995. februar
20-i 95/2/EK irényelvének, valamint az azt modosité Eurdpai Parlament és Tanacs 1996
december 19-i 96/85/EK, 1998. okidber 15-i 98/72/EK, 2001. februar 12-i 2001/5/EK,
2003. junius 18-i 2003/52/EK, és 2003. december 22-i 2003/114/EK irdnyelveinek
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TP Bank NYRT A Fac +36 13143820
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& WeLLSTAR,

Just add lifel

E két rendelet teljes egészében kotelezd és

Tagallamban.

-MwmhvmmadenmmmlMMu

az alébbi

vegylletei adhatok:
- C-vitamin: L. nértrium-L- at, kalcium-L-
Kalium-L at, L. 6-palmitat
- Niacin: Nikotin sav, niketinamid
-F kalcium-D- nétrium-D-
- Bg vitamin:  piridoxin-hidroklorid, piridoxin-5'foszfat. (piridoxin-dipalmitét ez
2007. 07. 17-16l)
- By vitamin:  tiamin: tiamis
- Folsav: pteroilmonoglutaminsav
- Biotin: D-biotin
- By vitamin: i {hid

ez 2007. 07. 17-8l)

A cimke netto té anél lévd 750 mi galabb 4 mm

betiinagysaggal, a mellette [év6 e betii nagysaga szintén legaldbb 4 mm kell
hogy legyen.

A TOV-SUD KERMI szémat nem kotelezd jeldini. Amennyiben szeretnék raimi,
az a kévetkezé: 2007/2-00021

= ‘ ] . \‘L,“J‘-
m& \‘yimr:tlll_\Gl:fiPo’lla
szakigazgato
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Impresszum és kizarasi zaradék

A kovetkezd oldalakon attekintést adunk Onnek termékeinkrdl. Kérjiik, elészor olvassa el korlatozott
felelosséglinket az interneten.

A kovetkez6 oldalak altalanos informaciokkal szolgalnak a WellStar GmbH & Co.KG. termékeir6l. Kérdéseink
és valaszaink altalanos tanacsokkal szolgalnak termékeinkben talalhatd 6sszetevékhoz és termékeink
hasznalatahoz. Semmiképpen sem igérnek egészségi vagy gyogyito hatast. Az informaciok nem orvosi
tanacsként vagy mas javaslatként és kiilonésen nem pétolnak orvosi diagnozist, vagy kezelést. Sajat
munkatarsainknak sem tudunk hatarozott egészségi allapotot garantalni. Termékeink hasznalata eldtt vegye
figyelembe a mellékelt hasznalati utasitast. Mellékhatasok esetén, ha sziikséges, forduljon orvosahoz,
gyogyszerészéhez. Amennyiben allergias valamelyik 6sszetevore, ne hasznalja termékeinket! Termékeink
szeretnének jelentds mértékben hozzajarulni a test és szellemi egészséghez, jo kdzérzethez. Nem
helyettesitik a gyogyszereket, az orvosi diagnozist, kezelést. Aki orvosi kezelés- tanacsadas- segitség alatt all
vagy orvosi ellatasra, tanacsra szorul, konzultaljon orvosaval.

A WellStar termékek nem kezelnek létezé tiineteket, hanem a test 6ngyoqyitd képességét mobilizaljak. Sok
tapanyagot tartalmaznak és a jo kozérzetet szolgaljak.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,

Kivonatos utannyomasok terjesztésének, sokszorositasanak, fénymasolasanak, barmilyen hangfelvétel
készitésének -a kivonatosokét is- valamint hanghordozok barmilyen forditasanak, kivonatos
utannyomasanak, kiadasanak internetes oldalakon, radiéban vagy televizioban, valamint filmes forditasok,
terjesztések, sokszorositasok, Power Point prezentaciok, televizio, radio, fax és E-mail fotos terjesztésénrk
jogat fenntartjuk. Ezek megsértése kivétel nélkiil jogi biintetést von maga utan.

(2004. December 12.)

Amennyiben tovabbi kérdései vannak a WellStar Green Gold - termékekkel kapcsolatban, forduljon a
kovetkezo elérhetoségekhez:

Wellstar GmbH & Co. KG Magyarorszagi Fioktelepe
Andrassy Gt 121.

1062 Budapest

Magyar adoszam: 22582320-2-42

Internet: www.wellstar-products.de
Telefax: 0049 (30 ) - 47 37 28 - 11

Ugyvezetd: Christian Wiesner & Ali Jason Bazooband

F.A.Q. Kineto



