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F.A.Q. — gyakori kérdések
WellStar Viewty - For Visibly More Beauty

Milyen termék a Viewty?

Rovid leiras: Természetes szépségiink harom titkanak szinenergetikus fuzidja egy formuldban, amely
évszados tudas és tobbéves kutatdmunka eredményeként, 6sszetételében és mindségében egyedildlld
hatéanyagkombindaciéval rendelkezik.

A Viewty a legjobb bioenergia hordozokbdl all: konjugalt linolsav bogancsolajbdl (CLA), lenolaj, 100%-o0s
bodzamag-olaj, E-vitamin (alfa-tokoferol), E-vitamin (tokoferol-keverék).

Mennyit fogyaszthatok a Wellstar VIEWTY-bél naponta?
Naponta kétszer (reggel és este) 2x2 max. 3x2 kapszuldt. A test anyagcsere folyamatainak mékodését ill.
egyensulydnak helyreallitasat szolgalja.

Felléphet-e allergias reakcié a VIEWTY fogydasztasa soran?
Igen, kérem vegye figyelembe a kovetkezGket:

Figyelmeztetés — allergias tiinetek esetén:

Barmelyik feltlintetett 6sszetevdre valé allergia esetén ne fogyassza a Wellstar VIEWTY-t!

Egyéb allergia fennallasa esetén (pl. élelmiszerallergia) el6szér 1 kapszula VIEWTY-t vegyen csak be.
Amennyiben masnap nem lépett fel allergias reakcid, fokozatosan emelje az adagot és ha tovabbra sem
észlel allergias tlinetet, akkor a harmadik naptdél az eldirt teljes adagot fogyaszthatja.

Figyelmeztetés:

A tdplalékkiegészitbk nem helyettesitik a kiegyensulyozott és valtozatos étrendet. Kizardlag
kiegyensulyozott tdpldlkozds és sok mozgas keretén belll alkalmazza. A meghatdrozott ajanlott
fogyasztasi mennyiséget ne lépje tul. Cukorbetegek, 18 éven aluliak, vdranddsok és szoptatds anyak
szamara nem alkalmas. A terméket a gyermekektél elél gondosan elzart helyen tarolja.

Miért egészségesek a telitettlen zsirsavak?

ElGszor is tisztdban kell lenniinka a zsirok szervezetlinkben betdltott szerepével.

- Kétfajta tipusu zsir létezik, a telitett és telitettlen zsirsavak

- A testben lévS zsirok telitett zsirsavakbdl allnak (koleszterin és triglicerid), amelyek nagyobb
mennyiségben zsiranyagcserezavarokhoz és érelmeszesedéshez vezethetnek, valamint novelhetik a magas
vérnyomas, szivinfarktus és cukorbetegség kockazatat.

- A telitettlen zsirsavak (Omega-3, Omega-6, CLA) nagyon fontosak, mivel szervezetiink ezeket nem képes
magatdl elGallitani, tehat sziiksége van ennek kiilsé bevitelére.
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- Az esszencialis zsirsavak, olyan zsirsavak, amelyeket az organizmus nem képes mas tapanyaghbol
szintetizalni.

- Tehat: A telitettlen zsirsavak bevitele, mint pl. Omega-3 és CLA, a szervezetlink szamara
|étfontossagguak (esszencialis). Az egészségligyi hivatal allaspontja szerint (a tudomany mai allasa szerint)
tehat hasznosak ill. esszencidlisak lehetnek és fogyasztasuk ajanlott.

Mi a CLA szerepe?

Vannak arra mutaté jelek, hogy a CLA (konjugdlt linolsav) csokkenti a testzsir tartalmat (f6leg a has
kornyékén), és ezzel egyid6ben ndveli az izomzat mennyiségét.

Ezen felll tanulmanyok tamasztjak ald a CLA egészségre gyakorolt pozitiv hatasat (pl. erGsiti az
immunrendszert és n6knél csokkenti az eml6rak kialakulasanak kockazatat valtozékor utan.)

Ezen fellil a CLA-nak erds sejtvédé-hatdsa van (antioxidativ hatas).

Mi a linolsav és az Omega -3 zsirsav szerepe?

A linolsav és az Omega -3 zsirsavak segitik az emberi szervezetet egészségmegdrzé funkcidiban. Az
Omega-3 zsirsavak beépiilnek a sejtmembrdnba, amelyek felépitéséhez és feladataihoz elengedhetetlenek
és szabalyozzak a vérzsirokat.

Ezen fellil az Omega-3 zsirsavaknak erGs sejtvédd-hatasuk van (antioxidativ hatas).

Mire jo6 az E-vitamin?

Az emberi szervezetben az E-vitamin a bér és az izmok anyagcseréjében vesz részt. Ezenfelll erGsen védik
a sejteket (antioxidativ hatas, feszes, sima bdr). Az E-vitamin csoportjai csak névényekbdl képz&dnek.
A nyolc ismert E-vitamin-aktivitassal rendelkezd 6sszetevGbdl négy, mint tokoferol ismeretes.

Mi az E-vitamin feladata?

Az ember szamara legfontosabb, természetben el6forduld kapcsolat az E-vitamin-aktivitassal az a-
tokoferol. A tokoferol elsGsorban névényi élelmiszerekben fordul eld.

Az emberi szervezetben az E-vitamin a bdr és az izmok anyagcseréjében vesz részt.

Ezenfelll erGsen védi a sejteket (antioxidativ hatas), képes a szabad radikalisok megkotésére, és ezaltal
megvédi a sejteket a rombold hatdsoktol.

Mik azok a szabad gy6kék és hogyan miikodnek?

A szabad gyokok olyan nagy reakcidképességli anyagok, amelyek a sejtek anyagcseréjének
melléktermékeként képz&dnek. Amennyiben ezeket nem sz(rjik ki és tesszik id6ben artalmatlanna, a
sejtek részeivel vagy a sejtmembrannal Iépnek kapcsolatba és a sejtekben komoly kdrosodast okoznak.

Az E-vitamin-t el6szerettel tamadjak meg a szabad gyokok, ami ezaltal megfogja az agressziv anyagokat,
mielStt még a membrant karositani tudnak.

A vitamin-molekula ekdzben ugyan maga is oxidalédik, de C-vitamin segitségével a kiindulasi allapot Ujra
elérhetd.
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A novények az E-vitamin védelmezd hatdsat zsirtartalyaik (ide tartoznak a didfélék is) vitaminnal vald
gazdagitasaval hasznositjak. A zsir ezaltal nem avasodik meg olyan gyorsan és hosszabb ideig tarthato.
Hiany felléphet egyrészrdl hidanyos étkezés eredményeként, masrészrél megnovekedett igény, erésebb
testi és szellemi megterhelés esetén és telitettlen zsirsavak megnovekedett bevitelekor.

Miért részesitsem elényben a WellStar VIEWTY - For Visibly More Beauty hasznalatat?

A Viewty hatdsanak titka a csodalatos recepturaban rejlik, amely nem mds, mint a 100% -os bodzamag-
olaj, a CLA és természetes novényi olajok ill. Omega-3 és Omega-6 zsirsavak optimalis keveréke,
természetes bionergia hordozokkal kiegésziilve. A vitalis anyagok egytttesének tokéletes harmaoniaja.

A Viewty -val 6-8 kg-t fogytam. Miért nem fogyok tartésan, annak ellenére, hogy szedem a
Viewty-t?

Els6sorban sziikséges a termék folyamatos fogyasztasa, természetesen a kiegyensulyozott és megfontolt
étkezés mellett. Kivanatos tovabba a mozgasban gazdag életmdd kovetése.

Nagyon fontos az étkezési zavarok tudatos elkerilése, valamint az, hogy anyagcsere-aktivitasainkat -
példaul sport hidnydban- ne meritsik ki teljesen, hiszen sport segitségével anyagcserénket és
immunredszerlinket is jelentés mértékben tamogathatjuk.

Hogyan tudom a sulycsékkenést egyéb mddon eldsegiteni?

Ha tartds fogydast szeretnénk elérni, fontos, hogy délutantél mar ne vegylink magunkhoz kiadds, 17 6ratdl
pedig szilard taplalékot, esetleg salatat, mivel az emésztés legkés6bb 17 dratdl leall. A felvett taplalék
ettél kezdve ugyanis emésztetlenil marad a gyomor-bél redszerben.

A hosszi emésztési folyamat kovetkeztében a szervezet sok felesleges kaldriat vesz fel, amely
sulygyarapodassal jar. A testmozgds hidnya is hizdshoz vezethet.

Ha étkezési szokasaink nincsenek osszhangban az emésztéssel, vagy nem sportolunk eleget, akkor
akarmilyen hatékony termék haszndlata esetén sem szamithatunk tartds sulycsokkenésre.

Milyen hatasai vannak a Viewty —nak az anyagcserére?

- A Viewty normalizdlja a zavart zsiranyagcserét

- A Viewty nem a sulycsdkkenést szolgalo diéta (a sulycsokkenés csuppan a Viewty egy mellékhatasal).
Sokkal fontosabb, hogy a problémas teriiletek megszabadulnak a felesleges zsirtdl.

- A Viewty tisztabb, simabb és feszesebb bdért eredményez, amely jétékony pl. akné és ekcéma esetén.

Vannak arra mutaté jelek, hogy a Viewty-ben taldlhaté CLA (konjugalt linolsav) csokkenti a testzsir
tartalmat (féleg a has kornyékén), és ezzel egyid6ben noveli az izomzat mennyiségét.

Ezenfelil tanulmanyok tamasztjdk ald a CLA egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat (pl. erdsiti az
immunrendszert és n6knél csokkenti az eml6rak kialakulasanak kockazatat valtozékor utan).

Ezenfelll a CLA-nak ers sejtvédd-hatasa van (antioxidativ hatas).

- Az Omega-3 csokkenti a szivre és vérkeringésre veszélyes zsirokat (mint pl. koleszterin és triglicerid) és
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ezaltal el6segitik a sziv- és érrendszeri megbetegedések csokkenését is.

A Viewty fogyasztdsa nem azt jelenti, hogy automatikusan lefogy és nem kell étkezési szokdsain
valtoztatnia. Mint minden diéta esetén, itt is érvényes, hogy az egész életmddjan kell valtoztatnia céljai, a
fogyds és egészség elérése érdekében és ahhoz, hogy ezek az elért eremények tartdsak is legyenek.

Tudna informaciéval szolgalni az emberi test zsirfelhasznalasrol?

A zsirban gazdag taplalkozasi életmdd alapvet6en nem egészséges — kiulondsen a telitett zsirsavak
fogyasztasa. A kaldriaszegény étrend, azonban nem feltétleniil zsirszegényebb.

Mivel az Omega-3 és Omega-6 zsirsavak aranya az atlagos taplalkozasban a tul kevés halfogyasztas és
helytelen zsirkivalasztas révén rossz, egyértelmuen ajanlott tobb Omega-3 zsirsav fogyasztasa.

Kilonosen fontosak a természetes ndévényi olajok, az algakbdl, bogdncsbdl, lenolajbdl és repceolajbdl
szarmazo Omega-3 zsirsavak, amelyek nemcsak az inzulinhatast javitjdk, hanem normalizaljdk a
vérzsirokat is, tehat a koleszterint és trigliceridet. Ezenfellil el&segitik a gyulladdsos folyamatok
helredllitasat.

Kifejezetten hatékony a testformaldként hato konjugalt linolsav (CLA), amely csokkenti a test zsiranyag
aranyat (f6leg a has kornyékén), és ezzel egyidében noveli az izomzat mennyiségét.

Tul kevés Omega-3 zsirsavat fogyasztunk.

Tudna valamit a CLA (konjugalt linolsav) feladatirél mondani?

CLA:

- akitvalja a zsiranyagcserét, az energia ekdzben kizardlag a test zsiranyagdbdl szarmazik.
- erdsen antioxidativ

- fontos szerepet jatszik a zsiranyagcserében és segiti az autoimmun megbetegedések megel&zését
(=allergia, diabetes, szivinfarktus, izlileti megbetegések, reuma stb.)

- elényei:

= tobb erd és kitartas

= el@segiti az immunrendszer javitasat

= tdmogatja a sejtvédelmet

= segiti a zsircsokkenést = jobb alak

Hogyan hat a linol- és linolénsav?

A lenolajbdl és bodzamag-olajbdl szdrmazd linol- és linolénsav tisztdn novényi Omega-3 és Omega-6
zsirsavak tokéletes kombinacidja.

Tamogatjak és javitjak az inzulin-érzékenységet (hatékonyak a diabetes I, allergidk, szivinfarktus, izileti
megbetegések, reuma ellen), segitik a zsircsékkenést = jobb alak.

Az 6sszetevik kolcsonosen tamogatjak egymast az anyagcserében, ezért napi 2x2 kapszula mar elegendé
a szebb kils6é eléréséhez és ezzel egyid6ben hozzajarulnak a jobb teljesitményhez és
ellenalléképességhez.

Kinek ajanljuk a WellStar VIEWTY - For Visibly More Beauty fogyasztdsat?

célcsoport:

- zsiranyagcsere-zavarokkal, magas koleszterinszinttel kiizd6 személyek

(LDL névekedés!) (LDL = Low Density Lipoprotein = alacsony s(ir(iség( lipoproteinek)

- amennyiben rossz az Omega-3 és Omega-6 zsirsavak ardnya az atlagos taplalkozdsban a helytelen
étkezési zsirok kivalasztasa révén

- problémas teriletekkel, zsirparnakkal kiizd6k (has, all, comb, stb.)

- a természetes szépséget, tiszta, sima és feszes bort belllrél elGsegiteni kivané személyek
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- aknéval és ekcémadval, azaz b6rproblémakkal kiizd6k

Irodalom:

Orvosi Szaklap (Arzte Zeitung, 2006.02.22.)

A cukorbetegek célja: LDL 100 alatt! 130 mg/dl csak ritkdin megengedett. A 2-es tipusu diabetesben
szenveddknél a 130 mg/dl (3,4 mmol/l) LDL érték kizardlag akkor fogadhato el, amennyiben a paciens jol
beadllitott vércukorszint mellett egyéb egészségligyi problémaval nem kiizd.

Minden mas esetben az LDL-koleszterin-érték 100 mg/dl (2,6 mmol/l) alatt megfeleld.

Erre a fontos dologra hivta fel a figyelmet Prof. Dirk Mdiller-Wieland (Diabetes-Zentrum Dusseldorf) az
MSD és Essex pharma hamburgi vallalatok egyik rendezvényén.

A 130 mg/dl LDL célérték csak jol beallitott cukorszint(i, anyagcserezavaroktdl, mikroalbuminuria,
hipertdnia és adipositas betegségektél mentes, fiatal cukorbetegekre érvényes.

Muller-Wieland: ,,Ez azonban legfeljebb a cukorbetegek 10 % -a“... ,,mas személyes esetén az LDL szintnek
100 alattinak kellene lenni.”

Ismeretes, hogy a cukorbetegek megnovekedett kardiovaszkularis rizikéja az LDL-koleszterin
csokkentésével jelentdsen visszaesik.

Magas rizikd esetén az alacsony LDL értékek elengedhetetlenek:

A célértékekre a tovabbiakban a "kevesebb tobb" elve érvényes. “A PROVE-IT” tanulmany szerint azon
cukorbetegeknél, akik a statin terdpidval atlagosan 62 mg/dl LDL-értéket értek el, 17 %-kal kevesebb
kardiovaszkularis esemény volt, mint az atlagosan 95 mg/dl LDL-érték(i betegeknél.

»Mivel az intenziv lipidterapia meggy6z6 rizikd-csokkenéssel jar, magas rizikdju betegek esetén 70 mg/dl
LDL-érték megfelel6”, mondja Miller-Wieland. Mint példaul akutt szivkoszoru szindrémdval kiizdé
cukorbetegek esetén. , Ezen betegek 30 szazalékanal két éven belll Ujabb érrendszeri probléma alakul ki.
,Emiatt szdmukra sziikségszer( az alacsony LDL-érték”

KV Hessen 2006.06.06. (Kassenarztliche Vereinigung)

Jarvanytani tanulmanyok dsszefliggést mutatnak a sziv- és vérkeringés megbetegedései, valamint a magas
szérumkoleszterin-szint kozott. Ezek ill. a HDL- (magas s(riségl lipoproteinek = HDL) és LDL-értékek
(alacsony sir(iségli lipoproteinek = LDL) magassaga a rizikd faktorok koziil csupan egyet mutatnak be.

A beteg normalistdl eltéré koleszterin értékeinek a jelentése mindig a tovabbi meglévé sziv — és
vérkeringési megbetegedések rizikdinak kontextusaban itélendé és értékelendd.

A beteg kora és neme mellett figyelembe kell venniink mindenek el6tt pl. az elhizast, a magas vérnyomast
és a diabetes mellitust (Isd. metabolikus szindréma: haskorfogat, triglicerid, vérnyomas, éhomi
vércukorszint és HDL-C), de a mozgashiany, alkoholfogyasztas és dohdanyzas, valamint csalddi hajlam
tényezGitdl sem tekinthetiink el.

Magas triglicerid értékek esetén taplalékfluiggs okokra, diabetes mellitusra és/vagy megnovekedett
alkoholfogyasztdsra kell els6sorban gondolnunk.

Az értékek erdsen fliggenek a taplaléktdl és leghatékonyabban a taplalkozasi- és mozgési szokasok
megvaltoztatasaval befolydsolhatok [3].

).(

viewty

Seite 5von 6 e



webstar’

3D vitality coaching

A WELLSTAR COMPANY

Kereskedelmi engedély a WellStar Viewty termékhez
Impresszum és zaradék
A kévetkezd oldalakon attekintést adunk Onnek termékeinkrél. Kérjik, elészér
olvassa el korlatozott felel6sséglinket az interneten.
A kovetkez6 oldalak altalanos informacidkkal szolgalnak a WellStar GmbH &
Co.KG. termékeirél. Kérdéseink és vdlaszaink altaldnos tandcsokkal szolgélnak a
termékeinkben taldlhatd 6sszetev6khoz és termékeink haszndlatahoz.

Semmiképpen sem igérnek egészségi vagy gyogyitd hatast. Az informacidk nem szolgalnak orvosi
tanacsként vagy mas javaslatként és kiilondsen nem pdtolnak orvosi diagndzist, vagy kezelést. Sem mi,
sem munkatarsainknak nem tudnak egészségigyi javulast garantalni. Termékeink hasznalata el6tt vegye
figyelembe a mellékelt haszndlati utasitast. Mellékhatdsok esetén, ha szilikséges, forduljon orvosdhoz,
gyogyszerészéhez. Amennyiben allergias valamelyik 6sszetevére, ne hasznalja termékeinket!
Termékeinkkel szeretnénk jelentés mértékben hozzajarulni a test és szellemi egészséghez, jo kbzérzethez.
Ezek azonban nem helyettesitik a gyogyszereket, az orvosi diagnozist, kezelést. Aki orvosi kezelésre, -
tanacsadasra, -segitségre szorul, konzultaljon orvosaval.

A WellStar termékek nem kezelnek létezé tiineteket, hanem a test 6ngydgyitd képességét mobilizaljak.
Sok tapanyagot tartalmaznak és a j6 kozérzetet szolgaljak.

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G.,

Kivonatos utannyomasok terjesztésének, sokszorositasanak, fénymasolasanak,
barmilyen hangfelvétel készitésének —a kivonatosokét is- valamint hanghordozdk
barmilyen forditasanak, kivonatos utannyomasanak, kiadasanak internetes
oldalakon, radiéban vagy televizidban, valamint filmes forditasok, terjesztések,
sokszorositasok, Power Point prezentaciok, televizid, radio, fax és E-mail fotds
terjesztésének jogat fenntartjuk. Ezek megsértése kivétel nélkil jogi blintetést
von maga utan.

(2004. december 12.)

Amennyiben tovabbi kérdései vannak a WellStar Green Gold -
termékekkel kapcsolatban, forduljon a kévetkezé elérhet6ségekhez:
Wellstar GmbH & Co. KG Magyarorszagi Fidktelepe
Andrassy ut 121.

1062 Budapest
Magyar addszam: 22582320-2-42
Internet: www.wellstar-products.de
Telefax: 0049 (30)-473728-19
Ugyvezetd: Christian Wiesner, Ali Jason Bazooband
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